
日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度に加入しているため、学校管理下で

生じた負傷や疾病等で医療機関を受診した場合、給付金が支払われます。卒業後も

治療が継続する場合、初診日から 10 年間は医療費を請求することができます。（た

だし、事故発生から 2 年間手続きを行わなければ時効となるので注意！）未請求・

請求途中・中止する場合は保健室までお知らせください。 

  

 

 

 

 

  

いよいよ卒業の時を迎えましたね！3年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます！ 

上宮太子での学校生活は、どうでしたか？嬉しかったこと、楽しかったこと、悲しかったこと、くやしかったこと、

それぞれたくさんの思い出があると思います。そんな日々の全てが、みなさんを成長させてくれました。周り

の人への感謝を忘れずに、ゆっくり一歩ずつ、自分らしく歩んでいってください。先生たちは、いつまでもみな

さんのことを応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「"わたし"は今 どこに在るの」と 踏みしめた 足跡を 何度も 見つめ返す 

枯葉を抱き 秋めく窓辺に かじかんだ指先で 夢を描いた 

 

翼はあるのに 飛べずにいるんだ ひとりになるのが 恐くて つらくて 

優しい ひだまりに 肩寄せる日々を 越えて 僕ら 孤独な夢へと歩く 

 

サヨナラは悲しい言葉じゃない それぞれの夢へと僕らを繋ぐ YELL 

ともに過ごした日々を胸に抱いて 飛び立つよ 独りで 未来(つぎ)の空へ 

 

僕らはなぜ 答えを焦って 宛ての無い暗がりに 自己(じぶん)を探すのだろう 

誰かをただ 想う涙も 真っ直ぐな 笑顔も ここに在るのに 

 

"ほんとうの自分"を 誰かの台詞(ことば)で 繕うことに 逃れて 迷って 

ありのままの弱さと 向き合う強さを つかみ 僕ら 初めて 明日へと 駆ける 

 

サヨナラを誰かに告げるたびに 僕らまた変われる 強くなれるかな 

たとえ違う空へ飛び立とうとも 途絶えはしない想いよ 今も胸に 

 

永遠など無いと 気づいたときから 

笑い合ったあの日も 唄い合ったあの日も 

強く 深く 胸に 刻まれていく 

だからこそあなたは だからこそ僕らは 

他の誰でもない 誰にも負けない 

声を挙げて "わたし"を 生きていくよと 

約束したんだ ひとりひとり ひとつひとつ 道を選んだ 

 

サヨナラは悲しい言葉じゃない それぞれの夢へと 僕らを繋ぐ YELL 

いつかまためぐり逢う そのときまで 忘れはしない誇りよ 友よ 空へ 

 

僕らが分かち合う言葉がある こころからこころへ 声を繋ぐ YELL 

ともに過ごした日々を胸に抱いて 飛び立つよ 独りで 未来の空へ 

 

 

 

上宮太子中学校 

上宮太子高等学校 

保健室 
いきものがかり 

YELL 

 

卒業するみなさんへ、こ

の曲を紹介します。それ

ぞれの夢に向かって頑

張ってくださいね。 

 

●桜の枝（柱と柱の間あたり）/左端の女子のコートの腰の装飾/中央の男子の右手/キャリーバッグの横のポケット

/右端の男子のコートのボタン/駅員さんの帽子/ディーゼルカーのライト 

もう一度ご確認ください 


